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Wir helfen 
hier und jetzt.

ASB Coburg
Die Plattform für Ihr Ehrenamt 
Gemeinsam mehr bewegen. 
Wir freuen uns über Ihr wertvolles Engagement.
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Vorwort

Gemeinsam mehr bewegen 
Wir vom ASB sind für alle Menschen da, die Hilfe 
benötigen. Mit Angeboten und sozialen Projekten setzen 
wir uns dafür ein Leben zu retten, Lebensbedingungen 
zu verbessern und Entwicklungsmöglichkeiten für ein 
gelingendes Leben zu schaffen. Werden Sie Teil einer 
großen engagierten Gemeinschaft.

Unsere Mission ist es: 
•	 Begleitung von Kindern und Jugendlichen in ihrer 

Entwicklung

•	 Unterstützung von Seniorinnen und Senioren

•	 Aktiv sein für Menschen in Notlagen

•	 Letzte Wünsche für sterbende Menschen erfüllen

•	 Plattform für Ihr satzungsgemäßes Projekt

Hilfe kann so 
unterschiedlich sein 
Gemeinsam mehr bewegen – schenken Sie uns und der
Gesellschaft Ihre Zeit. Mit dieser Broschüre bieten wir 
einen Überblick über Betätigungsfelder für Freiwillige.

Ob Kurzzeit- oder Langzeitengagement, ob im Projekt 
oder stille Unterstützung – wir bieten eine Vielzahl von 
Projekten und Einsatzmöglichkeiten an und freuen 
uns über Ihr wertvolles Engagement. Gerne bieten wir 
Ihnen die Plattform für Ihr Projekt.

Unter www.asb-coburg.de erfahren Sie mehr über uns 
und unsere Arbeit. Für Fragen stehen wir Ihnen unter 
der Rufnummer 09561/8147-24 gerne zur Verfügung.



Der Wünschewagen
Schwerstkranke Menschen in ihrer 
letzten Lebensphase einen besonde-
ren Wunsch zu erfüllen – das ist die 
Aufgabe der Wünschewagenteams.

Seit 2014 bringen engagierte Kolleginnen und Kollegen 
mithilfe des ausschließlich aus Spenden finanzierten 
Projekts Menschen am Ende ihres Lebens gut umsorgt 
noch einmal an ihren Sehnsuchtsort.

Fast 2.000 ehrenamtliche Wunscherfüllerinnen und 
Wunscherfüller des ASB haben bis heute mehrere 
Tausend Wünsche wahr werden lassen.

Der Wünschewagen ist speziell auf die Bedürfnisse 
unserer Fahrgäste abgestimmt – spezielle Stoßdämpfer, 
eine Musikanlage sowie ein harmonisches Konzept 
aus Licht und Farben machen die Reise zu einem 
angenehmen Erlebnis.

Zugleich verfügen alle Wünschewagen über eine 
moderne notfallmedizinische Ausstattung, sodass das 
ASB – Team im Notfall schnellstmöglich Hilfe leisten 
kann.

Sie haben selbst einen letzten Wunsch oder kennen 
jemanden, der in der letzten Lebensphase gerne an 
einen Wunschort möchte? Zögern Sie nicht, unter 
www.wuenschewagen.de können Sie mit uns in 
Kontakt treten.
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Sie möchten sich für unseren ASB-Wünschewagen eh-
renamtlich engagieren? Als Wunscherfüller/in beglei-
ten Sie unsere Wünschewagen-Fahrgäste auf dem Weg 
zu ihren Wunschzielorten.

Bevor Sie als ehrenamtliche Wunscherfüllerin bzw. 
als ehrenamtlicher Wunscherfüller zu Ihrer ersten 
Wunschfahrt aufbrechen, durchlaufen Sie eine umfas-
sende Schulung. Denn die Betreuung und Begleitung 
von Menschen in ihrer letzten Lebensphase stellt hohe 
Anforderungen an alle Beteiligten. In der Schulung 
lernen Sie, kritische Situationen während der Wunsch-
fahrten zu erfassen und gegebenenfalls entsprechen-
de Maßnahmen einzuleiten. Ebenso werden neben 

fachlichen Details zur Pflege, zur Ersten Hilfe und zu 
rechtlichen Gegebenheiten der Umgang mit dem Tod, 
das Sterben in verschiedenen Kulturen und der eigene 
Umgang mit dem Thema besprochen.

Kontaktieren Sie unsere Ansprechpartner/innen vor 
Ort und machen Sie den nächsten Schritt auf dem Weg 
zum ehrenamtlichen Wunscherfüller. Wir freuen uns 
auf Sie!

Mehr Informationen

finden Sie mit dem QR-Code oder unter www.wuenschewagen.de
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Wie können Sie helfen? 
Nach einer Ausbilderschulung leiten Sie selbstständig 
Erste-Hilfe Kurse in unseren Kursräumen oder bei 
Kunden.

Sie vermitteln den Teilnehmer/innen das notwendige 
Wissen über das Erkennen und Einschätzen von Gefahren 
und die Durchführung von Erste-Hilfe Maßnahmen.

Ehrenamt als Ausbilder/in
Sie haben Spaß daran, anderen Menschen Wissen zu vermitteln und 
interessieren sich für medizinische Themen? Dann unterstützen Sie 
uns als Erste-Hilfe-Ausbilder/in bei unseren Kurskonzepten. 
Kurzum: Sie bilden mit uns Lebensretter aus!
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Anforderungen an unsere 
ehrenamtlichen
Ausbilder/innen: 
•	 Volljährigkeit

•	 Fließende Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

•	 Mindestens Sanitätshelferausbildung (Kann bei uns 
erworben werden)

•	 Lehrberechtigung einer Hilfsorganisation (Kann bei 
uns erworben werden)

•	 Kommunikationsstärke

•	 Freude am Umgang mit Menschen

Was wir Ihnen bieten: 
•	 Eine sinnvolle und verantwortungsbewusste Tätig-

keit mit einem hohen Maß an Selbstständigkeit

•	 Sie leiten Erste-Hilfe Kurse, wir kümmern uns um 
das Organisatorische

•	 Sie erhalten von uns alle notwenigen Materialien 
zur Kursdurchführung

•	 Notwendige Fortbildung zum Erhalt der Lehrbe-
rechtigung

•	 Frühzeitige Terminabsprache in Abstimmung mit 
Ihren zeitlichen Möglichkeiten

•	 Attraktive Aufwandsentschädigung pro Kurs

Jetzt informieren
Unsere Ausbildungsleitung steht Ihnen unter der 
Rufnummer 09561/8147-28 für alle Fragen rund um die 
Ausbildung zur Verfügung.
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In einer Notsituation behalten Sie einen kühlen Kopf? 
Sie möchten sich zum Rettungssanitäter oder Sani-
tätshelfer ausbilden lassen und sich ehrenamtlich 
engagieren? Dann freuen wir uns, wenn Sie sich bei 
uns im Rettungsdienst einbringen!

Als ehrenamtliche:r Rettungssanitäter:in arbeiten 
Sie eng mit den hauptamtlichen Rettungs- und 
Notfallsanitäter:innen des ASB zusammen, dabei 
müssen sich im Team alle aufeinander verlassen 
können.

Unfälle, Notfälle oder plötzliche schwere Erkrankun-
gen können alle treffen - dann entscheiden oftmals 
wenige Sekunden über Leben und Tod und die richti-
gen Handgriffe müssen „sitzen“. 

Deshalb sind unsere haupt- und ehrenamtlichen 
Einsatzkräfte hervorragend ausgebildet und nehmen 
regelmäßig an Fort- und Weiterbildungen teil.

Einsatz im Rettungsdienst
Für den Zweckverband für Rettungsdienst und Feuerwehralarmierung 
Coburg betreiben wir Standorte in Neustadt bei Coburg, Weismain und 
Mödlitz (Stand 3/2024). Überall dort arbeiten hauptamtliche Kolleginnen 
und Kollegen mit engagierten Ehrenamtlichen zusammen. Gemeinsam 
besetzen sie Rettungs- und Krankenwägen oder das Notarzteinsatzfahr-
zeug. Jährlich werden an den Standorten über 7.000 Einsätze absolviert.
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Katastrophenschutz 
& Bevölkerungsschutz
Schnelle und effektive Hilfe 
Naturereignisse, Unfälle oder politische Aktionen 
lassen Situationen entstehen, in denen die vorgehalte-
ne Rettungskapazität die entstandene Nachfrage nicht 
mehr bewältigt.

Um betroffenen sowie geschädigten Menschen Erste 
Hilfe zu leisten, sie zu betreuen und zu verpflegen, 
unterhält der ASB Einheiten des Bevölkerungsschutzes.

Was macht der 
ASB-Katastrophenschutz? 
In unseren Katastrophenschutz-Einheiten bereiten sich 
Ehrenamtliche darauf vor, bei Bedarf die vorhandenen 
rettungsdienstlichen Strukturen zu unterstützen, 
um möglichst kurzfristig eine optimale Versorgung 
Verletzter in Katastrophenfällen zu erreichen.

Ihre notwendige Erfahrung im Katastrophenschutz 
sammeln die Mitarbeitenden, indem sie bei 
Großschadensfällen – also Ereignissen, bei denen die 
Anzahl der Verletzten die Anzahl der verfügbaren 
Rettungsmittel übersteigt – in Schnell-Einsatz-
Gruppen (SEG) tätig werden oder ehrenamtlich im 
Rettungsdienst arbeiten.
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Hilfe für die Seele
Der klassische Rettungsdiensteinsatz sieht zwar rasche medizinische Hilfe für 
körperlich verletzte Personen vor, aber von dem Unglücksfall „nur“ indirekt 
betroffene Personen stehen mit ihrer seelischen Belastung am Rande des 
Geschehens, obwohl sie häufig ebenfalls dringendst Beistand benötigen. 
Das Kriseninterventionsteam bietet erste Hilfe für die Seele noch am 
Einsatzort.

Hilfe bedeutet auch unterstützen und begleiten
Ziel des Kriseninterventionsteams (kurz KIT) ist es, für Menschen in plötzlich auftretenden schwierigen Lebens-
lagen da zu sein und diese unterstützend zu begleiten. Dazu gehören Menschen nach dem Verlust eines nahen 
Angehörigen, suizidgefährdete Menschen, oder deren betroffene Angehörige. Weitere Einsatzbeispiele sind:
●	 nach Unfällen Betreuung von direkt oder indirekt Beteiligten
●	 nach Gewalterfahrungen 
●	 nach schweren Arbeits-, Schul- oder Freizeitunfällen
●	 bei der Überbringung von Todesnachrichten an Hinterbliebene (in Zusammenarbeit mit der Polizei)
Das Kriseninterventionsteam hat es sich neben der alltäglichen Arbeit eines Kriseninterventionsteams zur 
Aufgabe gemacht, sich den Besonderheiten derjenigen zu widmen, die auf Grund einer Behinderung, Alters oder 
Krankheit einen besonderen Hilfebedarf haben.
Gerne bereiten wir Sie auf den Einsatz im KIT an einer unserer Akademien vor. 

	 Jetzt informieren 
	 Heinz Rembor 0172/9466083
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Quartiersarbeit. 
Für mich. Für dich. Für Alle.
Menschen begegnen, aktiv werden, helfen und Hilfe bekommen - das alles 
wird in unseren Begegungsstätten „Guste“ und „Sophie“ in Untersiemau 
möglich. Ein Ort der Begegnung wird zum Treffpunkt für Vereine, Selbsthil-
fegruppen, soziale Einrichtungen und nachbarschaftliche Aktivitäten.
Angebote in den Bereichen Gesundheit, Pflege, Bildung, Bewegung, Kre-
ativität und Kultur werden ergänzt durch unsere Beratungs- und Vermitt-
lungstätigkeit.

Machen Sie mit! 
Eigenen Ideen und Wünschen sind keine Grenzen 
gesetzt. Gerne können Sie die Räumlichkeiten der 
Begegnungsstätte für Ihre Projekte kostenfrei nutzen. 
Wir freuen uns darauf, das Leben in der Gemeinde 
gemeinsam mit Ihnen bunter und vielfältiger zu 
gestalten!

Sie möchten an den Veranstaltungen teilnehmen? 
Oder Sie haben ein besonderes Talent und möchten 
andere Menschen daran teilhaben lassen? 

Auf alle Ihre Fragen freut sich unser 
Quartiersmanager:

Jetzt informieren
Andy Stapelfeldt 09565/9393330
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Engagement als Übungsleiter/in
Wir bieten Kurse für Gedächtnistraining, Sturzprophylaxe, Gleichgewichts-
training an. Aber auch viele andere Themen und Kursangebote sind denkbar. 
Wichtig hierfür sind engagierte Kursleiterinnen und Kursleiter.

Wenn sie sich vorstellen können, Menschen zu trainieren, 
bieten wir Ihnen diese Plattform. Dabei ist es egal, ob Sie 
ein Mal pro Woche oder öfter die Stunden geben möchten. 
Sollten Sie keine Vorkenntnisse haben, bereiten wir Sie 
gerne auf diese Aufgabe vor. Hierzu nutzen wir externe 
Bildungswerke. Die Kosten übernehmen natürlich wir.

Jetzt informieren
Matthias Neuf 09561/8147-24
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Sanitätsdienst
Sie tragen das Retter-Gen in sich und haben Lust auf spannende Einsätze? 
Dann ist unser Sanitätsdienst genau das Richtige für Sie! Als Sanitäterin 
oder Sanitäter sind Sie mit einem starken Team immer mittendrin und 
leisten Erste Hilfe.

Ihre Einsatzorte sind vielfältig: 
Sie retten und versorgen überall dort, wo viele 
Menschen zusammenkommen und schnelle Hilfe 
gefragt ist, zum Beispiel bei Handballspielen, 
Musikfestivals oder Sportveranstaltungen.

Denn wo viele Menschen zusammenkommen, steigt 
auch das Unfallrisiko. Im Notfall kommt es oft auf 
Minuten an. Unser Team Sanitätsdienst hilft sofort und 
auch unter erschwerten Bedingungen. 
Wir übernehmen die Erstversorgung vor Ort und in 
sogenannten Unfallhilfsstellen und organisieren den 
Transport in ein geeignetes Krankenhaus.

Was Sie für das Ehrenamt mitbringen sollten? 
Vor allem Freude daran, anderen Menschen helfen zu 
wollen. Die nötige fachliche Ausbildung und Vorberei-
tung auf Ihren Einsatz bekommen Sie von uns.

Jetzt informieren
Matthias Neuf 09561/8147-24
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Rettungshunde

Je nach Einsatzlage werden speziell ausgebildete
Rettungshunde-Teams durch die Polizei angefordert:
Flächensuchhunde vorwiegend bei einer Vermissten-
suche im Wald, Trümmerhunde z.B. nach einer Gasex-
plosion und Mantrailer (Personenspürhunde) in der 
Regel bei der Suche in der Stadt oder in Gebäuden.
Während Flächen- und Trümmerhunde trainiert wer-

den, menschlichen Geruch generell in Wäldern oder 
Trümmern anzuzeigen, ist der ausgebildete Mantrailer 
in der Lage, einen bestimmten, individuellen Geruch 
zu verfolgen. Hierzu wird dem Hund eine Tüte mit 
dem Geruchsgegenstand (z.B. einem T-Shirt) der ver-
missten Person unter die Nase gehalten, sodass er der 
individuellen Geruchsspur folgen kann.

Trümmerhunde, Flächensuchhunde und Mantrailer

Sensible Hundenasen 
Die Hunde verfügen über einen besonders sensiblen
Geruchssinn. Ein Mensch hat ca. fünf Millionen Riech-
zellen. Ein Schäferhund verfügt im Vergleich dazu 
über 220 Millionen Riechzellen.

Bei größeren Verkehrsunfällen werden oft nicht alle
Unfallopfer durch die Rettungskräfte gefunden. Auch 
hier kann ein Rettungshund selbst bei schlechter Sicht 

und verregnetem Wetter noch Menschen in 500 Metern
Entfernung riechen und orten. Verschüttete Personen 
wittert er noch bis zu einer Tiefe von fünf Metern.

Sie und ihr Hund haben Interesse, unsere Rettungs-
hundestaffel zu verstärken? Lernen Sie uns kennen, 
wir bieten Ihnen und ihrem Freund ein wirklich sinn-
volles Ehrenamt in einer netten Gemeinschaft.

Jetzt informieren
Felix Sammet 0171/4931194
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Besuchshunde

Tiere können Erinnerungen wecken, Vertrauen schaffen 
oder einfach glücklich machen. Das erleben unsere
ASB-Besuchshundeteams immer wieder.

Zahlreiche Einrichtungen nutzen diesen positiven Effekt 
und arbeiten mit Besuchstieren zusammen. Vor allem 
Seniorinnen und Senioren, Menschen mit Demenzer-
krankung oder Menschen mit Behinderung profitieren 
vom Kontakt mit Tieren. Aber auch Kinder erfahren 
z.B. in Projektwochen in Kitas oder Grundschulen, wie 
man richtig mit Tieren umgeht.

Ist Ihr Hund sozial verträglich und mag Menschen? 
Haben Sie selbst gerne Kontakt mit Menschen und Lust 
auf neue Bekanntschaften? Dann lassen Sie sich und 
Ihren Vierbeiner als Besuchshundeteam ausbilden. 
Die wichtigste Voraussetzung ist ein spielerischer Eig-
nungstest, den die Hunde absolvieren. Sie werden von 
uns auf ihren Besuch in Kindertagesstätten, Senioren-
heimen, Betreutem Wohnen oder Einrichtungen für 
Menschen mit Behinderung vorbereitet.

Jetzt informieren
Renate Gretzbach
0160/96655993
09568/5495
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Bundesfreiwilligendienst bis 27 J. 
(BFD) Freiwilliges soziales Jahr
Sie wollen sich sozial engagieren und praktische Erfahrungen sammeln? 
Dann ist ein Bundesfreiwilligendienst (BFD) beim Arbeiter-Samariter-Bund 
(ASB) genau das Richtige für Sie. Bei uns lernen Sie soziale Berufsfelder 
kennen, erhalten neue Impulse und entdecken ganz neue Seiten an sich. 
Erfahren Sie hier, welche Möglichkeiten ihnen ein BFD eröffnet und welche 
Voraussetzungen erfüllt sein müssen.
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Welche Vorteile bringt Ihnen ein Freiwilligendienst bei uns? 
•	 Aktive Mitgestaltung – bei uns sind Sie vom ersten Tag an Teil des Teams.

•	 Übergangszeit nutzen – Ihr BFD wird ihnen als Wartezeit für Studium oder Ausbildung angerechnet.

•	 Taschengeld – Sie erhalten ein monatliches Taschengeld.

•	 Ein Jahr für Sie – Tauschen Sie Theorie gegen Praxis ganz ohne Notendruck und lernen Sie viele neue Leute kennen.

•	 Pluspunkt im Lebenslauf – im BFD lernen Sie vielfältige Berufe kennen und entdecken vielleicht verborgene Talente.

•	 Weiterbildung und Qualifikationen – in kostenlosen Seminaren treffen Sie Gleichgesinnte und lernen Neues dazu.

•	 Anspruch auf Urlaub – während Ihres BFDs haben Sie einen Urlaubsanspruch.

•	 Vergünstigungen – mit dem Freiwilligenausweis erhalten Sie an ausgewählten Orten Vergünstigungen.

Wichtige Faktoren: 
•	 Sechs- bis 18-monatige Dienstdauer

•	 Bewerbungen für ein BFD können das ganze Jahr eingereicht werden

•	 ein 12-monatiger Dienst beinhaltet mindestens 24 Urlaubstage

•	 über 27-Jährige können den BFD auch in Teilzeit leisten

•	 persönlicher Ansprechpartner während des BFDs:

-- mind. 25 Seminartage bei 12 Monaten Dienst für unter 27-Jährige

-- mind. ein Bildungstag pro Dienstmonat für über 27-jährige

Unsere Einsatzbereiche für Freiwilligendienstleistende: 
•	 Rettungsdienst/Krankentransport

•	 Erste-Hilfe-Ausbildung

•	 Hausnotruf

•	 Mobiler sozialer Hilfsdienst

•	 Pflegeheim

Jetzt informieren
Matthias Neuf 09561/8147-24
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Bundesfreiwilligendienst ab 27 J. 
(BFD) Freiwilliges soziales Jahr
Sie suchen nach einer neuen Herausforderung, sind in einer beruflichen 
Orientierungsphase oder gerade in Rente gegangen oder möchten den 
Wiedereinstieg in eine Beschäftigung starten? Der Bundesfreiwilligendienst 
bietet Ihnen vielfältige Möglichkeiten, sich im sozialen Bereich zu 
engagieren, Ihr Wissen weiterzugeben und sich gleichzeitig weiterzubilden.

Das bietet Ihnen der BFD
Sie haben die Wahl – für Sie stehen eine Vielzahl an 
unterschiedlichen Einsatzstellen zur Verfügung, die 
Ihnen je nach Begabung und Interesse ermöglichen, 
Ihre unterschiedlichen persönlichen und beruflichen 
Kenntnisse einzubringen. Dabei stehen wir allen Inter-
essierten von Anfang an zur Seite. Wir helfen, eine 

optimale Stelle für Sie zu finden und bereiten Sie aus-
führlich auf den Dienst vor. Wir informieren Sie über 
Ihr künftiges Engagement und geben Ihnen Hilfestel-
lungen. In unseren Seminaren haben Sie die Möglich-
keit, sich mit anderen Freiwilligen auszutauschen und 
neue Kompetenzen zu erlangen.

Wir bieten Ihnen
●	die passgenaue Vermittlung von Stellen
●	ASB-Bildungsseminare und spezielle Angebote für 	
	 Freiwillige über 27 Jahre
●	die Begleitung durch die pädagogischen Mitarbei-	
	 ter*innen der Freiwilligendienste
●	ein monatliches Taschengeld
●	gesetzliche Sozialversicherungsbeiträge und 
	 Krankenversicherung
●	ein qualifiziertes Arbeitszeugnis
●	 jede Menge spannende Erfahrungen und neue 
	 Perspektiven
●	ein Plus in Ihrem Lebenslauf

Ihre Einsatzbereiche
Der ASB bietet für den BFD eine Vielzahl von Ein-
satzplätzen, hauptsächlich im sozialen Bereich. Wir 
beraten Interessierte und helfen, die für Sie passende 
Einsatzstelle zu finden und den Kontakt herzustellen.
●	Betreuung von Menschen mit Behinderung
●	Digitaler Freiwilligendienst
●	Fahrdienst
●	 In unserer Mittagsbetreuung
●	Mobile Soziale Dienste
●	Qualifizierter Krankentransport
●	Betreuung von Senior*innen
●	Fundraising und Öffentlichkeitsarbeit
●	Hausnotruf

Jetzt informieren
Matthias Neuf 09561/8147-24
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Unsere Rikscha
Die Rikscha ist für Ausflüge für Seniorinnen und Senioren und Menschen 
mit Mobilitätseinschränkungen in und um unsere schöne Stadt gedacht.
Die Rikscha bietet Ihnen eine umfängliche Sicherheit 
durch einen leichten Einstieg, Sitzgurte und Über-
dachung. Es gibt Platz für zwei Fahrgäste und durch 
den unterstützenden Elektroantrieb ist kein Hügel zu 
hoch.
Fahren Sie gerne Fahrrad, Sie sind offen für die Begeg-
nung mit neuen Menschen und wollen gerne anderen 
eine Freude bereiten? Dann können wir Ihnen ein 
spannendes Ehrenamt als Fahrer und Fahrerin der 
Rikscha anbieten.
 

Sie bestimmen Ihre Einsatzzeiten selbst und legen 
auch, die Häufigkeit und den zeitlichen Rahmen Ihres 
Engagements fest. Damit Sie gut gewappnet sind, erhal-
ten Sie eine kostenlose Schulung und einen Erste-
Hilfe-Kurs. Unfall- und haftpflichtversichert sind Sie 
selbstverständlich über uns. Dabei stehen wir allen 
Interessierten von Anfang an zur Seite. Wir helfen, 
eine optimale Stelle für Sie zu finden und bereiten 
Sie ausführlich auf den Dienst vor. Wir informieren 
Sie über Ihr künftiges Engagement und geben Ihnen 
Hilfestellungen. In unseren Seminaren haben Sie die 
Möglichkeit, sich mit anderen Freiwilligen auszutau-
schen und neue Kompetenzen zu erlangen.

Jetzt informieren
Andy Stapelfeldt 09565/9393330
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Vorlesehunde
Leseförderung ist entscheidend für die Entwicklung von Kindern. 
Zahlreiche Studien belegen, dass das eigenständige laute Vorlesen dabei 
eine hilfreiche Technik ist. Häufig haben Kinder aber Angst, laut vor 
anderen zu lesen und Fehler zu machen..
Hier kommt der ASB-Vorlesehund ins Spiel. Zum 
Beispiel Felix, ein Betreuungshund der Rasse Russisch 
Laika. Er hilft den Kindern, die Angst vor dem Lesen 
und insbesondere dem Vorlesen zu überwinden. „Der 
Vorlesehund nimmt das Kind so an wie es ist, er wertet 
nicht und bewertet nicht,“ macht seine Besitzerin deut-
lich. Dadurch fühlen die Kinder sich angenommen und 
wertgeschätzt. Durch die Bindung zu „ihrem Vorlese-
hund“ entwickelt sich bei den Kindern der Wunsch, 
dem Hund ein Buch „richtig gut“ vorzulesen.
Die Lesefähigkeit wird deutlich verbessert, dadurch 
werden die schulischen Leistungen der Kinder geför-
dert. Das Selbstvertrauen der Kinder wird gestärkt und 
ihre Sozialkompetenz im Umgang mit Sozialpartnern 
(Mensch und Hund) positiv entwickelt. 
Die Lesehunde sind als Hund-Mensch-Team im Einsatz. 

Als Partner ergänzen sie sich dabei hervorragend. 
Sowohl Hunde als auch Begleitperson sind speziell aus-
gebildet und auf die Aufgabe und die Bedürfnisse der 
Kinder und Jugendlichen vorbereitet. Die geschulten, 
kinderlieben Hunde rufen durch ihre beruhigende Art 
meistens eine sehr positive Wirkung bei den Lesekin-
dern hervor.

Sie und ihr Hund möchten eine Vorlesehundteam wer-
den? Sprechen Sie uns an.

Jetzt informieren
Renate Gretzbach
0160/96655993
09568/5495
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Weltweite Hilfe für Menschen in Not
In den Schnelleinsatzteams (First Assistance Samaritan Teams) engagieren 
sich ASBler/innen aus dem gesamten Bundesgebiet. Sie lassen sich in ihrer 
Freizeit zur Auslandshelferinnen bzw. zum Auslandhelfer im Bereich Basis-
medizin oder Trinkwasseraufbereitung ausbilden.
Die First Assistance Samaritan Teams (FAST) sind ein 
Soforthilfeinstrument der ASB-Auslandshilfe und 
leisten in internationalen Notsituationen Hilfe in den 
Bereichen Trinkwasser und medizinische Versorgung.
Die FAST-Teams setzen sich aus fachkundigen und für 
den Auslandseinsatz ausgebildeten Freiwilligen aus 
dem ASB zusammen. Geleitet werden die Teams in der 
Regel von international erfahrenen Fachkräften aus 
dem ASB-Bundesverband.
Die Kernelemente der FAST-Hilfe liegen in der Trink-
wasseraufbereitung und der basismedizinischen 
Versorgung. Die Teamstärke pro Modul kann bis zu 20 
Helfer/innen umfassen.
Ein FAST Einsatz dauert maximal sechs Wochen. 
Dieser Zeitraum entspricht meist auch der Akutphase 
nach einer Katastrophe, in der die Not am größten 
ist. Die Einsatzdauer für die einzelnen Helfer/innen 

beträgt 14 Tage. Danach werden sie vom Folgeteam 
abgelöst. Um auf die weltweit zunehmenden Katastro-
phenereignisse schnell und professionell reagieren zu 
können, werden die ASB-Schnelleinsatzteams bestän-
dig weiterentwickelt.
Da FAST nur für die unmittelbare Nothilfephase nach 
einer Katastrophe ausgelegt ist, muss gewährleistet 
sein, dass nach dem Ende des Nothilfeeinsatzes keine 
Lücken in der Trinkwasser- oder medizinischen 
Versorgung der Zivilbevölkerung entstehen. Diese 
sogenannte Exitstrategie kann sehr unterschiedlich 
aussehen: So können mittel- bis langfristige ASB-Pro-
jekte folgen oder es kann an lokale oder internationale 
Partnerorganisationen ebenso wie an lokale Behörden 
übergeben werden.

Jetzt informieren
Matthias Neuf 09561/8147-24
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Oft ist es vor allem die Einsamkeit, unter der ältere 
Menschen leiden, wenn der Partner oder die Partnerin 
verstorben ist und Angehörige keine Zeit haben.

Dann haben Sie vielleicht ein offenes Ohr für die 
Sorgen und Nöte der Bewohner/innen! Sie gehen gerne 
spazieren oder einkaufen? Dann begleiten Sie doch 
jemanden dabei. Oder lesen Sie jemanden vor und 
schauen Sie beim Geburtstag oder regelmäßig beim 
Kaffeekränzchen vorbei. Einige unserer Bewohner/
innen würden gerne auch an einer kulturellen Ver-
anstaltung teilnehmen. Wie Sie die gemeinsame Zeit 
gestalten liegt allein bei Ihnen.

	

ASB Besuchsdienst
Das Leben älterer Menschen zu bereichern – das ist das Ziel des Besuchs-
dienstes. Sie besuchen die Bewohnerinnen und Bewohner in unseren Seni-
oreneinrichtungen die keine oder nur sehr wenig Besuch von Angehörigen 
erhalten. 

Ihr Ansprechpartner:
Reiner Walz
Tel.: 09561/70594-122
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ASB Stiftung
Man kann ein Leben lang helfen. Oder länger.

Für alle, die im Leben Glück erfahren haben oder Werte weitergeben 
wollen, ist eine Stiftung eine gute Möglichkeit, sich zu engagieren.

Seit 2013 unterstützt die Arbeiter-Samariter-Stiftung 
Zukunft Coburg, eine gemeinnützige Stiftung, die 
Arbeit des ASB und fördert gezielt innovative Projekte 
und neue Ideen.

Damit sich die „Arbeiter-Samariter-Stiftung Zukunft 
Coburg“ auch künftig für die Menschen in der Region 
einsetzen kann, braucht sie finanzielle Unterstützung 
von Privatpersonen und Unternehmen. Jede finanzielle 
Unterstützung ist hilfreich und wichtig – unabhängig 
davon, ob sie als Spende, Zustiftung, Erbschaft oder 
Vermächtnis erfolgt. In jedem Fall können Sie sicher 
sein, dass die jährlich erzielten Stiftungserträge gemäß 
dem von Ihnen gewählten Stiftungszweckes verant-
wortungsbewusst und nachhaltig eingesetzt werden. 

Die „Arbeiter-Samariter-Stiftung Zukunft Coburg“ 
arbeitet nach dem Kapitalerhaltungsgebot und verwen-
det nur die Erträge des Stiftungskapitals. Das Kapital 
selbst bleibt dauerhaft erhalten und dient somit der 
langfristigen Finanzierung des Stiftungszweckes. Eine 
Stiftung kann zu Lebzeiten oder durch ihr Testament ge-
gründet werden. Der Staat honoriert die Unterstützung 
von gemeinnützigen und mildtätigen Zwecken. Heute 
können Stifter bis zu einer Million Euro steuerlich wirk-
sam in das Vermögen einer Stiftung einbringen.

Ihr Ansprechpartner:
Matthias Neuf
Tel.: 09561/8147-24
matthias.neuf@asb-coburg.de

Ihr Ansprechpartner:
Reiner Walz
Tel.: 09561/70594-122



Wir helfen 
hier und jetzt.
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ASB Mitgliedsantrag 
- Werden Sie Samariter/in!
Mehr als 13.000 Menschen unterstützen den ASB Coburg bereits mit 
einer Mitgliedschaft.

Werden auch Sie Teil dieser starken Gemeinschaft und helfen Sie mit.

Vorteile Ihrer ASB-Mitgliedschaft:
•	 Sie sind stets über unsere Arbeit informiert mit dem ASB Magazin.

•	 Sie erhalten jedes Jahr einen kostenlosen Erste-Hilfe-Gutschein.

•	 Ihre Mitgliedschaft ist steuerlich absetzbar.

So können Sie Mitglied werden! 
Einfach den QR-Code scannen oder fordern Sie ihren Mitgliedsantrag unter 09561/8147-24 an.


